
 
  

 
          సేకరణ :  విజయానంద్ జి 

 
 
 

జ్ఞా నంలో ఏడు స్థితులు ఉన్నాయి. వీటిని "సప్త  జఞా న భూమికలు" అంటారు. 
 

1. శుభేచ్ఛ:- న్నకు బ్రహ్మజ్ఞా నం కావాలి అనా ఇచ్ఛ. (తీవ్ర ఆకాంక్ష) 
 

2. విచారణ:- బ్రహ్మ జ్ఞా నం ఏ విధంగా ప ందనలి? అనా మీమ ంస.  
బ్రహ్మ జ్ఞా న పరా ప్థి  విధననమే -  ధనానం, స్ాాధనాయం,  

సజ్జన స్ాంగతాం అని తెలుసుకుంటారు. 
      3. తనుమానసం:-  తత్ స్ాధనలో నిమగనాల ై ఉండడమే తనుమ నసం.  
 

      4. సత్తాత ాప్త్తత :- శుద్ధ స్ాత్వాకం స్ాధ ంచ్డమే సతని ాపతి్వ. యోగి అయిన స్థిత్వ. 
 

5. అసంసక్తత:-  భౌత్వకతప్ ై అన్నసకతి ప ంద న స్థిత్వ. తనమరాకుప్ ై నీటిబ్ొ టటు   
వ్ల  వ్ావ్హ్రిస్ాి రు. 

 

6. ప్దారథ భావని:-  ఆతమజ్ఞా న్ననిా ప ంద్ుతనరు. సవికలప సమ ధ  స్థిత్వ. ద వ్ాచ్క్షువ్ును 
ఉతతిజంప చతసుకుంటారు. 

 

7. తురీయం:- జ్ఞగరత్, సాపా, సుషుపి స్థితులను దనటినవాడు. నిరిాకలప సమ ధ  స్థిత్వ. 
అంద్రినీ యోగనలుగా, ఆతమ జ్ఞా నులుగా మలచ్డననికత కంకణం 
కటటు కుంటారు. 
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