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చినముద్ర :-   
 

 బొ టన వేలుని చూపుడు వేలుతో కలిపి మిగతా మూడు వేళ్ళని నిటారుగా  వుుంచాలి.  
దీని అంతరారధం ఇపుుడు చూదాద ుం. ఈ చినముద్ర లోనే సృష్ిి  కరముం చెపుుకోవచమునమ. 
 

➡  బొ టన వేలు - నిరుు ణుం 

➡  చూపుడు వేలు - జీవుడు 
➡  మధ్య వేలు - సత్వగుణుం 

➡  ఉుంగరుం వేలు - రజోగుణుం 

➡  చిటికెన వేలు - త్మో గుణాలకు పరతీక. 
 

 

 జీవుడు ' సాధ్న ' చేస్తేనే నిరుు ణానిి చేరతాడు. అనగా చినముద్రలో చూపుడు వేలు బొ టన 
వేలుని తాకాలుంటే సాధ్న చేయాలి కదా!  
 

అటేే  జీవుడు మొద్ట త్రరగుణాలలో ఏదో  ఒక గుణుంలో ఉుంటాడు. కానీ త్రరగుణాతీతుడు 
(నిరుు ణుడు) కావాలుంటే 'సాధన' త్పు వేరే మారుుం లేద్ని ఈ చినముద్ర సూచిసమే ుంది. 
 

       ఆ సాధ్న ఏమిటుంటే సమాధి సాధ్న, సాాధాాయ సాధ్న, సజజన సాంగతా సాధ్న. 
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