
 

 

 

                                                            
సేకరణ :  విజయానంద్ జి  

 
 
 

మూడు కోతుల సందేశం ఆధ్యాత్మికంగా: 
 

* కళ్ళు మూసుకుని కూర్చంటే యోగి అవుతయడు. 
 Sahaja Ananda Yoga లో కళ్ళు మూసుకొని సమాధి నేర్చకొనయావు. 

 

*నోర్ మూసుకుని  కూర్చంటే ముని అవుతయడు. 
 Nitya Ananda Yoga లో నోర్ మూసుకుని నిత్యసమాధి నేర్చకొనయావు. 

 

* చెవులు మూసుకుని అంతర్ జ్ఞా నయనిా వంటే జ్ఞా ని అవుతయడు. 
 Bhava Ananda Yoga లో నీ అంతర్ జ్ఞా నయనిా వ్ాాసి సమయమ నేర్చకొనయావు. 

 

మితమాా.... 
ఒకకసారి కళ్ళు మూసుకుని గమనించు ..... నువుు " యోగి "వ అయ్ాావ? 

 

ఒకకసారి నోర్ మూసుకుని గమనించు .... నువుు " ముని "వ అయ్ాావ? 

 

ఒకకసారి చెవులు మూసుకుని గమనించు .... నువుు " జ్ఞా ని "వ అయ్ాావ? 

 

ఎనిిసారలు  విన్ని... ఆచరణ లేకపో తే ఫలిత్ం శూనయం. 
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