
 

 

 

                                                            
సేకరణ :  విజయానంద్ జి  

 
 
  

   పుట్టు క గుట్టు  అందరికీ తెలుస్త ంది.,  'పుట్టునవానికి తపప'. 

                                 చావు గుట్టు  ఎవరికి తెలియద్., 'చచ్చిన వానికి తపప'. 

 

  కళ్ళు మూసుక ంట్ే పదారధం అంతా ఏకం అవుత ంది. 
  మనస్ మూసుక ంట్ే శక్తత అంతా ఏకం అవుత ంది. 

 

  కర్మ సిదాధ ంతం అంట్ే జనమ పరంపరల సిదాధ ంతం కాదు., 
                               మన పరతి కదలిక భగవంతుని కదలికే అనన విశ్ాాసమే కర్మ సిదాధ ంతం. 
 

   ఇచ్చిన అపుప తిరిగి వసేత….. తీసుక నన వాని బాకీ తీరినట్టు . 
                                                 ఇచ్చిన అపుప తిరిగి రాకుంటే…. నీ బాకీ తీరినట్టు . 
 

    దేహంలో ప్రా ణం ఉననంతవర్క …. మట్టు  నీ కాళ్ళ క్తంద ఉంట్టంది. 
                         ప్రా ణం ప్ో యాక…. మట్టు  నీ దేహం ప ైన ఉంట్టంది. 
 

     దుుఃఖం అంట్ే సంకలాపలను ప ంచ్క్ోవడం, 

      సుఖం అంట్ే సంకలాపల  లేకపో వడం. 
 

     శ్ాస్రం వలన ప ందడం జర్గదు. 
                           ప్ ందిన తరాాత శ్ాస్రం రూఢీ పర్ుసు్ ంది.  
                                                                 అంతవరక్ే శ్ాస్ర పరయోజనం. 
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